Montag

100 % Bio

Dienstag

100 % Bio

Mittwoch

100 % Bio

100 % Bio

Freitag

100 % Bio

100 % Bio

lecker|ogisch.
Speiseplan

13. - 17.04.26
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Donnherstag

100 % Bio
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Die Gurke enthalt
wega Viel Wasser und ist
\ ein perfekter Snack fir
\ 2wischendurch.

10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nah
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.



1: Bio-Spirelli mit KarottensofB3e
und geriebenem Bio-Gouda

2: Gemusegratin mit Bio-GemuUse,
Bio-Gouda und Krauterdip

Bio-Knabberrohkost, Bio-Obst

1: Bauerntopf mit Rinderhack,
Bio-Kartoffeln, Gemuse & ;
Bio-Sauerrahm

/ N

Menu 2: Kartoffeln mit Krauter-
quark und Leindl

Bio-Salat mit Joghurtdressing und Sesam;

Bio-Erdbeerjoghurt -~
.

LI

1: Ei mit Senfsof3e, dazu Kaiser-
gemuse und Bio-Kartoffeln

2: Bio-Farfalle in Tomaten-Sahne-
Sol3e, dazu Bio-Gouda

Knabberrohkost, Bio-Apfelmus

Speiseplan

20. - 24.04.26

FORUM. BiO
esswirtschaft

Zertifiziert durch DE-0H0-003 0RO
10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.

1: Lachs & Seelachs mit Erbsenin
Bio-Rahm, dazu Bio-Vollkornreis

2: Bio-Vollkornpenne mit
Basilikumpesto & Bio-Gouda;
GemuUsesuppe

Gurkensalat mit Bio-Joghurt;
Marmorkuchen

Donnerstag

Towaten besonders wert-
o voll. Ein Superfood - am
- @1\ besten wit etwas Olivendl

e DE-BE-003-




Montag Dienstag

100 % Bio

100 % Bio

100 % Bio

Donnerstag

1: Bio-Vollkornpenne mit Bio-
Wurstgulasch (Hahnchen) 100 % Bio

2: Sojahack in Paprikasof3e, dazu
Vollkornreis und Krauterjoghurt

Salat mit Apfel-Vinaigrette & KUrbiskernen;

Bio-Rhabarberjoghurt % .

Freitag

( 7@ 93% Wasser und
viele Vitamine und
W Mineralstoffe liefert
= / B\ die zucchini. Das st ein ML
B\ zaubergemiise! g # S
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Speiseplan -

21.04. - 01.05.26
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K‘* 10061-V. Bei Fragen zu Allerg8 IR ﬁ_dp
Sie sich gerne an unsere MitarB %
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