Dienstag

1: Lachs in Bio-Brokkoli-Sahne-
sauce, dazu Bio-Spirelli

100 % Bio
2: Rote Linsensuppe mit Gemuse
und Krautern, dazu Baguette
100 % Bio
Bio-Knabberrohkost;
Bio-Obst
Mittwoch Donnerstag
100 % Bio
100 % Bio

1: Bio-Spaghetti Bolognese
(Rind) mit geriebenem Bio-Gouda

2: Omelett mit Bio-Rahmspinat &
Bio-Kartoffeln

Bio-Gurkensalat
Bio-Beerenjoghurt

Radischen sind so
Y niedlich. Klein, rund, rot
) und sehr gesund wit viel
2 Vitamin C.
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