Juin 2024

Lundi 03.06.

Entrée:
Salade verte, vinaigrettes,
Menu 1:
Fricassée de poulet, riz
Menu 2 TOUT BIO:
Gratin de brocoli et pommes de terre
Dessert:
Fruits de saison

Mardi 04.06.

Entrée:
Salade de concombres
Mena 1:
Boulettes de viande (volaille), petits pois et pommes de terre vapeur s, 4
Menu 2:
Cordon Bleu de légumes, sauce tomate et pommes de terre (s
Dessert
Yaourt a la vanille

Mercredi 05.06.

Entrée:

Salade de carottes

Menu 1 TOUT BIO:

Couscous avec légumes (carottes, pois chiches, courgettes) et sauce tomate-poivron (s
Menu 2 TOUT BIO:
Pates (spirelli), sauce au brocoli et a la creme, fromage rapé
Dessert:
Fruits de saison
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Jeudi 06.06.

Entrée:
Crudités Bio
Mena 1:
Filet de lieu pané, chou-fleur et riz complet
Mena 2:
Escalope végane panée, épinards & la créme, riz complet
Dessert
Gateau aux pommess

Vendredi 07.06.

Entrée:
Crudités Bio
Menu 1 TOUT BIO:
Soupe pommes de terre et Iégumes crémeuse 3
Menu 2 TOUT BIO:
Curry de légumes (carottes, céleri, brocoli, pois chiches) et riz s
Dessert
Pudding, sauce a la vanille
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Lundi 10.06.

Entrée:
Crudités Bio
Menu 1:

Steak haché (boeuf), petits pois, riz complet et sauce 1.5

Menu 2 TOUT BIO:

Ratatouille (courgette, poivron, tomate) et pates completes )

Dessert
Fromage blanc a la poire

Mardi 11.06.

Entrée:

Salade verte
Menu 1 TOUT BIO:
Lasagne végétariennes
Menu 2:

Omelette, haricots en sauce (baked beans) et pommes de terre
3

Dessert:
Fruits de saison

Mercredi 12.06.

Entrée:
Salade de chouz s
Menu 1 TOUT BIO:

Pates (penne) a la sauce tomate, fromage rapé

Menu 2 TOUT BIO:
Velouté de brocoli
Dessert
Fromage blanc godt myrtille
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Jeudi 13.06.

Entrée:

Salade verte

Menu 1:

Filet de poisson (hoki), pommes de terre et sauce rémoulade s, o

Menu 2:

Paélla végétarienne (riz, mais, petits pois, poivron) s

Dessert:

Fruits de saison

Vendredi 14.06.

Salade de carottes et pommess

Entrée:

Menu 1:

Steak haché de volaille, carottes en sauce, riz s
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Menu 2 TOUT BIO:

Macaroni au fromage

Riz au lait a la cannelle

Dessert
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Lundi 17.06.

Entrée:
Salade de concombres
Mena 1:
Boulettes de boeuf a la sauce tomate, carottes et pommes de terre s
Menu 2:
Pates aux oeufs, sauce aux champignons et petits pois
Dessert:
Fruits de saison

Mardi 18.06.

Entrée:
Salade verte
Mena 1:
Pates complétes (spirelli), sauce au saumon et a la creme s
Menu 2:
Fricassée de soja, carottes et riz complet 1,5
Dessert
Cookie

Mercredi 19.06.

Entrée:

Salade de concombres et tomatess
Mena 1:

Gnocchi au pesto, fromage rapé s
Mena 2:

Galette de chou-fleur et fromage, sauce fromage blancs
Dessert
Muffin au chocolat
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Jeudi 20.06.

Entrée:
Crudités Bio
Menu 1 TOUT BIO:
Velouté de carottes au rizs
Menu 2:
Falafel, couscous et [égumes (poivron, carotte, pois chiches)
3

Dessert:
Fruits de saison

Vendredi 21.06.

Entrée:
Salade verte
Meni 1:
Goulasch a la saucisse de boeuf, pates et sauce tomate 2,3
Meni 2:
Pates (farfalle), sauce au poivron et fromage rapé 1
Dessert
Yaourt péche-fruit de le passion
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Lundi 24.06.

Entrée:
Salade de chou et carotte 2,3
Mena 1:
Escalope de poulet, riz et sauce barbecue
Menu 2:
Epi de mais, sauce au fromage blanc et pommes de terre vapeur 3
Dessert:
Fruits de saison

Mardi 25.06.

Entrée:
Salade verte
Mena 1:
Gratin de saumon et pommes de terre 3
Menu 2 TOUT BIO:
Gratin de ravioles végétariennes, sauce aux herbes
Dessert
Dessert a la semoule, coulis de framboise

Mercredi 26.06.

Entrée:
Salade de comcombres
Mena 1:
Purée de pommes de terre, Ilégumes en sauce (carottes, petits pois, asperges)s
Mena 2:
Pates (rigatonelli), fromage rapé s
Dessert
Fruits de saison
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Jeudi 27.06.

Entrée:
Salade verte
Meni 1:
Chili con Carne (boeuf haché, haricots rouges, poivron, mais), creme fraiche
Menu 2 TOUT BIO:
Velouté de chou-fleur
Dessert
Yaourt a la fraise

Vendredi 28.06.

Entrée:
Crudités

Menu 1 TOUT BIO:

Spatzle au fromage
Menu 2:

Oeufs durs, béchamel a la moutarde, pommes de terre 2,35
Dessert:
Fruits de saison
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