Marz 2024
Freitag den 01.03.
Vorspeise:

Rote Bete Salat
Menii :

Bulgur Bratling mit Kase und Paprikasauce, dazu Bio-Reis 1,35

Dessert
Bio-Obst der Saison

* * * *

Montag den 04.03.
Vorspeise:
Tomatensalats
Menii :

Bio-Gemusemaultaschen mit cremiger Gemusefullung in Gemusebrihe

Dessert
Donuts s

Dienstag den 05.03.
Vorspeise:

Gurkensalat Schmand Dill 2,35

Menii :

Haschee (Rind) mit Bio-Rigatonelli und Bio-Reibekase 1,5

Dessert
Bio-Obst der Saison

Mittwoch den 06.03.
Vorspeise:

Karottensalat cremig & Sonnenblumenkerne Bio

Menii :

Hahnchengyros mit Tzaziki und Bio-Vollkornreis

Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind
in unseren Speisen enthalten:

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine

5 geschwefelt Phenylalaninquelle
6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3

Dessert
Kirschquark

Donnerstag den 07.03.
Vorspeise:
Rotkrautsalat
Menii :
Kase-Makkaroni (100 % Bio)
Dessert
Bio-Obst der Saison
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BIOLOGISCH®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS

Forum Esswirtschaft GmbH
Bolschestr. 69A | 12587 Berlin

Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770
www.biologisch.catering | info@biologisch.catering

Zertifiziert durch DE-OKO-003
Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
Bio-Qualitit und orientieren uns an den
Qualititsstandards der DGE.




Montag den 11.03.
Vorspeise:
Maissalats

Menii :

Hahnchen natur mit Rahmsauce und Bio-Eierkndpfle, dazu Maissalat 1, s

Dessert
Bio-Obst der Saison

Dienstag den 12.03.
Vorspeise:
Salat Mix Bio mit Joghurtdressing Bio, dazu Sonnenblumenkerne Bio
Menii :
Gebackenes Seelachsfilet auf Tomatensugo,

dazu Bio-Vollkornreis

Dessert
Muffin Vanilles

Mittwoch den 13.03.
Vorspeise:
Tomaten-Gurken-Salats
Menii :
Bio-Kartoffelpliree mit Leipziger Allerlei (Karotten, Erbsen, Spargel) in Sahnesauces
Dessert
Bio Schokopudding

Donnerstag den 14.03.
Vorspeise:

Salat mit Mangodressings

Menii :
Falafel mit Bio-Couscous und Gemise
(Paprika, Karotte, Kichererbse), dazu ein Joghurt-Minz-Dip
Dessert
Bio-Obst der Saison

Freitag den 15.03.
Vorspeise:
Chinakohl-Mais-Salat s
Menii :

Salzkartoffeln mit Krauterquark (100% Bio)s
Dessert
Mandarinenquark
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH
in unseren Speisen enthalten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS
| mit Farbstoff 7 gewachst
2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003
3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H
4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt I'l mit Milcheiwei3 www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.
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Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe sind BIOLOGISCH

in unseren Speisen entl

Montag den 18.03.
Vorspeise:
Gurkensalat Joghurtdressing Bio
Meni :

Vegetarische Ballchen mit fruchtiger Currysauce und Bio-Farfalle
Dessert
Bio-Obst der Saison

Dienstag den 19.03.
Vorspeise:
Knabberrohkost Bio
Menii :
Fischnuggets vom Seehecht mit Rahmspinat und Kartoffelplrees, s
Dessert
Lobetaler BioPfirsich-Maracuja-Joghurt

Mittwoch den 20.03.
Vorspeise:
Krautsalat2 s
Menii :
Orientalisches Marktgemuse mit Bio-Kichererbsen und Bio-Bulgur,
dazu Bio-Schnittlauchdip
Dessert
Bio-Obst der Saison

Donnerstag den 21.03.
Vorspeise:
Salat mit Krauter-Basilikum-Dressing s
Menii :
Huhnerfrikassee mit Erbsengemiise, dazu kleine Kartoffeln (100% Bio)s
Dessert
Bio-Cookie 'Kerniger Hafer'

Freitag den 22.03.
Vorspeise:
Cole Slaws

Menii :

Frikadelle vom Rind mit Rahmsauce,
dazu Fingermohren und Bio-Vollkornreis+,s
Dessert
Lobetaler Bio Erdbeer Joghurt

.
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halten: CATERING FUR SCHULEN & KITAS

| mit Farbstoff 7 gewachst

2 mit Konservierungsstoff 8 mit Phosphat Forum Esswirtschaft GmbH Zertifiziert durch DE-OKO-003

3 mit Antioxidationsmittel 9 mit StiBungsmittel Bolschestr. 69A | 12587 Berlin Kontrollnummer: DE-BE-003-62977-H

4 mit Geschmacksverstirker 10 enthilt eine Wir verwenden die ausgewiesenen Zutaten in
5 geschwefelt Phenylalaninquelle Tel.: 030 755419-755 | Fax: 030 755 419-770 Bio-Qualitit und orientieren uns an den

6 geschwirzt

I mit Milcheiweil www.biologisch.catering | info@biologisch.catering Qualititsstandards der DGE.




