2: Ravioliaufiauf mit Paprika
und Gouda

Auswahl von Gurke, Paprika, Karotte; Bio-
Obst

Donnerstag

1: Bio-Spatzle mit Champignon-
rahm und Bio-KohlrabigemuUse

Gurkensalat;
Bio-Johannisbeerjoghurt

Freitag

100 % Bio .

2imt ist nicht nur ein
leckeres Gewiirz, sondern wwkt
auch noch entziindungshemmend.
Auch bei Bauchweh kann
es krampflésend sein.

lecker|ogisch. 4
Speiseplan

02.11. - 06.11.26

- [ertifiziert durch DE-OH0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
f*/,** 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.

FORUM .
esswirtschaft



Montag

100 % Bio

Tomaten-Paprika-Gemuse
und Gouda uberbacken

2: Gebratene Polenta mit . (
I N

Auswahl von Gurke, Paprika, Karotte;
Waldfrucht-Joghurt

<z
Mittwoch - Mottotasg : Donhnerstag
Sankt-Martins-Tag

& %

Bild von Katherine Gomez auf Pixabay

Polenta besteht aus

1: Farfalle mit Spinatsauce, gemahlenem Mais und be-
dazu Gouda sonders wild. Es macht lan-

ge satt und liefert wertvolle
Mineralstoffe.

Auswahl von Bio-Karotte, Bio-Gurke,
Bio-Paprika; Bio-Mangojoghurt

(&
lecker|ogisch

Speiseplan

03.11.-13.11.26

. Iertifiziert durch DE-UK0-003 Gho-Hontrolt
f*/ﬁ* 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahruy) Bild von BuchArena
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. auf Pixabay

FORUM .
esswirtschaft



Montag

100 % Bio

BNy

Mittwoch

1: Vollkorn-Nudelaufiauf mit
Tofu-Bolognese und cremiger
Sauce, mit Gouda uberbacken

Eisbergsalat mit Kirschtomaten mit fruchti-
gem Himbeerdressing undBio-KUrbiskernen;
Bio-Obst

leckerl|ogisch
Speiseplan

16.11. - 20.11.26

FORUM .
esswirtschaft

2: Bulgur-GemuUse-Pfanne (To-
mate, Karotte, Zucchini),
dazu Gouda

Coleslaw-Salat;
Fruchtjoghurt Kirsch

Donnerstag

100 % Bio

e
=
N

’ Kidneybohnen
enthalten Magnesium. Das
hilft unseren Nerven bei
Stress. AuBerdem enthalten
Sie viel Protein!

\

A$Pxe5ay

OO

Zertifiziert durch DE-0K0-003 Oko-Kontrollstelle DE-BE-003-
10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter.




Montag Dienstag

100 % Bio

100 % Bio

Mittwoch Donnerstasg

100 % Bio

Die Zitronensaure der
Limette ist in der Kiiche ein
natirlicher Geschwacksverstarker,
der andere Aromen erst
richtig zum Strahlen bringt.

V

leckerlogisch.
Speiseplan

23.11.- 21.11.26

. [Lertifiziert durch DE-0H0-003 Oko-Hontrollstelle DE-BE-003-
FORUM ¥ ~~~_ " 10061-V. Bei Fragen zu Allergenen und Nahrwerten wenden
gesswirtschaft Sie sich gerne an unsere Mitarbeiter. auf Pixabay

Bild von BuchArena




